
Приложение  

к Программе просвещения родителей/ 

законных представителей/  

МБДОУ «Детский сад  № 30 «Солнышко» 

 
План реализации   

Программы просвещения родителей/ законных представителей 

по МБДОУ «Детский сад № 30 «Солнышко» на 2026-2027 г. 

 Просветительский 

курс  «Искусство 

быть родителем» 

Основы здорового 

питания 

дошкольника 

Права родителей и 

государственная 

поддержка семьи и детства 

Поддержка и просвещение 

родителей, 

воспитывающих детей ОВЗ 

 

Способности и таланты  

Ответстве

нная 

группа  

Педагоги-психологи 

ДОУ 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

 Старший воспитатель Учителя-логопеды и 

дефектологи, педагоги-

психологи 

Инструктора по ф.к., 

музыкальные 

руководители, педагоги  

Задачи 

деятельнос

ти 

Вовлекать родителей 

в решение 

образовательных 

задач Программы 

развития ДОУ 

Пропаганда здорового 

питания среди детей и 

родителей, создание 

условий для 

самообразования 

 родителей  в основах  

здорового питания в 

детском саду и семье. 

Формировать у родителей 

правовой  культуры, 

полезных правовых знаний и 

позитивных правовых  

убеждений 

Познакомить родителей с 

условиями  коррекции 

развития детей ОВЗ в ДОУ и 

дома 

Расширить объем 

осведомленности 

родителей о 

возможностях семьи в 

развитии способностей 

ребенка 

Сентябрь  Стендовая информация  

об особенностях 

организации  здорового 

питания детей 

дошкольного возраста. 

«Раннее выявление и 

профилактика» 

Беседа с родителями групп  

"Режим пребывания детей в 

детском саду"   

 

Октябрь   

 

 

Родительские собрания в 

группах по теме 

«Профилактика жестокого 

обращения с детьми» 

Родительские собрания в 

группах "Роль специалистов 

в коррекционно-

развивающей работе с 

детьми с ЗПР и ТНР" (Отв.: 

специалисты) 

 

Ноябрь Создание сообщества 

«Помогающий курс 

«Искусства быть 

родителем»  

 

Дегустация блюд  

10-дневного меню, 

предложенного ООО 

«НЕВА». 

Информационные стенды и 

памятки  

«Права и обязанности 

родителей», «Правовая 

поддержка опекаемых 

детей», «Льготы для семей» 

Индивидуальные беседы с 

родителями детей о 

прошедшем адаптационном 

периоде.  

 



Декабрь Вебинар «Как 

противостоять 

детским капризам»  

  Стендовая информация 

Алгоритм взаимодействия 

ДОУ и ПМПК 

 

Январь  Организация в 

дошкольных группах 

ДОУ детско-

родительской выставки 

изобразительных работ, 

исполненных в 

различных техниках, на 

тему «Быть здоровым 

здорово!» 

 Родительские собрания 

«Результаты промежуточных 

диагностик детей» (Отв.: 

специалисты) 

 

Февраль Вебинар «Развитие 

творческого 

потенциала детей в 

семье»  

 Информационный стенд: 

памятка для родителей 

«Обучаем детей правилам 

поведения в опасных 

ситуациях» 

Памятки самообследования 

для родителей детей раннего 

возраста «Психофизическое 

развитие детей от 0 до 4 

лет», «Речевое развитие 

детей от 0 до 4 лет». (Отв.: 

специалисты) 

 

Март   Знакомимся с 

обновленным весенне-

летним меню детского 

сада Двухнедельная 

Фотолента ВКонтакте 

 Круглый стол «Тревожные 

звоночки в развитии детей 

раннего возраста»  

Организация опроса 

родителей «Способности 

моего ребенка» 

Апрель-

май 

Мастер-класс 

«Игры и упражнения 

для развития 

творческого 

мышления в 

домашних условиях» 

Анкетирование 

родителей с целью 

определения степени 

удовлетворенности 

качеством  и 

организации  детского 

питания в ДОУ. 

Участие в анкетировании 

детей подготовительной 

группы «Готовность к 

школе»  

Вебинар «Домашняя 

игротека: как и чем 

заниматься с ребенком 

дома?» (Отв.: специалисты) 

Видеожурнал 

«Музыкальные 

способности»  

 Вокальные способности  

Танцевальные 

способности  

Июнь-

август 

 

 

 

Информационный марафон «Здоровье и безопасность» 

в рамках плана летней оздоровительной работы 

 Видеожурнал 

«Спортивные 

способности» 

Рекоменду 

емое 

содержани

е и формы 

смотри  

 Программа 

просвещения 

родителей (ИРЗАР) 

стр. 71-75 

Программа просвещения 

родителей (ИРЗАР) стр. 

140-145 

Программа просвещения 

родителей (ИРЗАР) стр. 132 

- 140 

Программа 

просвещения 

родителей (ИРЗАР) стр. 

203-205 

 


